CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociacion o contrato : 8145-2024

Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra

HUEVOS PERICOS

CALDO DE PAPA CON PECHUGA

HUEVOS REVUELTOS

QUESO DOBLE CREMA

tipo de dieta: HIPOGLUCIDA afio: 2024

SEMANA 1

PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO

A /AROMATICA DE HIERBAS X
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON MARACUYA TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO CON LIMON TINTO
JENGIBRE
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CON MORA | AGAUA DE PANELA CON LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE

HUEVOS PERICOS ARROZ

CALDO DE PAPA CON HUEVO BLANGA
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA CCOMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
FRUTA ENSSEﬁZ’g%i;ngSOCON EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA

CAZUELA DE GARBANZOS CON

ALMUERZO

SOPA O CAZUELA

SOPA DE CEBADA PERLADA

MENUDO DE RES

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE PAJARILLA

SOPA DE PATACON

SOPA DE AVENA

ARVEJA FRESCA

CABEZONA Y LECHUGA

ENSALADA CAMPESINA

CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

PROTEINA CARNE DE RES GUISADA CARNE DE CE:f“E:EOL ENSALSADE | FILETE DE PESCADO EN SALSA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
VERELRA POTECA DE AHUYAMA CON | ENSALADA DE TOMATE CEBOLLA

ENSALADA ROJA CON LIMON Y CILANTRO

ENSALADA PICO DE GALLO

BEBIDA DE FRUTA

LIMONADA CON PANELA

CALABAZA GUISADA

SOPA DE AHUYAMA

VERDURA MIXTA (ARVEJA,
HABIICHUELA Y PIMENTON)

CREMA DE ESPINACA

JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DEGUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUOG DE MORA
ONCES
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ CHOCOLATE CAFE CON LECHE PETODE MAIZ DULCE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y PAPAYA FRUTA PICADA QUESO EN EL SORBETE
CENA
y CARNE DE RES A LAS FINAS GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO DORADA CHAMPINONES
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCA ARROZ BLANCO AARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
VERDURA SOPA DE VERDURAS

TORTILLA DE VERDURAS

SOPA DE TOMATE Y ALBAHACA

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO

LECHE CALIENTE

TE EN LECHE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON LULO SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MARACUYA SIN

AZUCAR

William Andrés Rodriguez Molina
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Z
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Adriana Amortegui

A é'LCoordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de asociacion o contrato : 8145-2024 Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra tipo de dieta: HIPOGLUCIDA afio: 2024
SEMANA 2
PATRON/DIAS 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO

BEBIDA CALIENTE

AAROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

TINTO

AAROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE

TINTO

TINTO

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA Y

ARBOL CANELA
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAiZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
PROTEINA CALDO DE POLLO CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO CCOMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPARA PICADA
NUEVES
LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE SIN AZUCAR CON LA FRUTA
BATIDO DE MORA CON AVENAEN | ENSALADA DE FRUTAS CON
HOJUELAS SIN AZUCAR QUESO SOBLE CREMA
FRESA PICADA CON CREMA - PICADO DE PATILLA Y MELON
FRUTA LECHE Y MIEL PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL SORBETE MANDARINA CON YOGURT
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA CARMELITA SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE ARROZ SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ

FILETE DE PESCADO A LAS

SOBREBARRIGGA EN SALSA

CARNE DE RES PECHUGA Y PECHUGA

CARNE DE RES Y PECHUGA

PROTEINA CARNE DE CERDO A LA NARANJA | CARNE DE RES MOLIDA GUISADA [ CARNE DE CERDO CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CRIOLLA PICADA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VR TAJADAS DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN POTECA DE AHUYA,A CON ARVEJA ENSALADA DE TOMATE PEPING COHOMBRO, TOMATE CALABZA GUISADA ENSALADA DE TOMATE,

VINAGRETA

FRESCA

CEBOLLACABEZONA Y CILANTRO

VINAGRE

CEBOLLA CABEZONA Y LECHUGA

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO SIN AZUCAR

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR

JUGO DE LULO

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE MORA SIN AZUCAR

JUGO DE GUANABANA SIN
AZUCAR

ONCES
LACTEO COLADA DE HARINA DE PLATANO TE EN LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ SORBETE DE GUANABANA
ENSALADA DE FRUTAS CON ARROZ CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ
YOGURT CON MORA
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA FRESA PICADA EN EL SORBETE
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
VERDURA VERDURA SALTEADA SOPA DE VERDURAS TORTILLA DE ACELGA ENSALADA CAMPESINA SANCOCHITO ENSALADA DE PEPINO COHOMBRO, VERDURAS CHINAS (REPOLLO,

LECHUGA Y TOMATE

CALABACIN, ZANAHORIA Y APIO)

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS CON
MARACUYA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA Y
CANELA

LECHE CALIENTE

AAROMATICA DE HIERBAS CON
UCHUVAS

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
HIERBABUENAS

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON UCHUVA

AGUA DE PANELA EN LECHE

William Andrés Rodriguez Molina
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Adriana

Amortegui

Coordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

LACTEO

COLADA DE AVENA

Convenio de asociacion o contrato : 8145-2024 Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra tipo de dieta: HIPOGLUCIDA afio: 2024
SEMANA 3
PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21
TIEMPO DE COMIDA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO ARO!SL‘?SS;"&?EQ: :‘BAJ;’\T:LES TINTO
JENGIBRE CANELA
CHOCOLATE EN LECHE CAFPE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CON LECHE

PROTEINA

HUEVOS PERICOS

CALDO DE PAPA CON PESCADO

CEREAL/ TUBERCULO

ARROZ BLANCO

AREPA

EMPAREDADO DE QUESO Y JAMON

CHANGUA CON HUEVO

CALDO DE PAPA CON CARNE

HUEVOS REVUELTOS CON QUESO

HUEVO PERICOS

TOSTADA

MOGOLLA

PAN DE MAiZ

ARROZ BLANCO

FRUTA

FRESA PICADA

PAPAYA PICADA

MANDARINA

GRANADILLA

COMPOTA DE PERA CON
CANFI A

PATILLA PICADA

GRANADILLA

NUEVES

LACTEO

QUESO

FRUTA

MANGO PICADO

SORBETE DE MARACUYA

BATIDO DE GUANABANA CON
AVENA EN HOJUELAS

ENSALADA DE FRUTAS CON

CAFE CON LECHE SIN AZUCAR

LECHE CALIENTE

SORBETE DE CURUBA

YOGURT SIN DULCE

FRESA PICADA CON CREMA
DE LECHE

GRANADILLA

ALMUERZO

SOPA O CAZUELA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE AVENA

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO

SANCOCHITO DE PESCADO

CAZUELA DE LENTEJAS

COCIDO BOYACENSE

CARNE DE RES MECHADA EN

COLOMBINA DE POLLO

CARNE DE RES Y DE CERDO EN
PORCION

GUISADAS)

CILANTRO

PROTEINA ‘SALSA CRIOLLA GOULASH DE CARNE DE RES POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS DORADA CARNE DE CERDO DORADA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
VERDURA CMIXTA (ARVEJA, ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA ENSALADA CAMPESINA ZANAHORIA Y HABICHUELA pOTEi';\?EEJ':w;[;VéA CON ENSALADAC‘R&J'GggN LIMON'Y | bEpINO COHOMBRO, TOMATE, GUACAMOLE EN EL COCIDO

BEBIDA DE FRUTA

NARANJADA SIN AZUCAR

JUGO DE UVA SIN AZUCAR

JUGO DE LULO SIN AZUCAR

JUGO DE CURUBA SIN AZUCAR

LIMONADA SIN AZUCAR

JUGO DE PINA SIN AZUCAR

JUGO DE MORA SIN AZUCAR

ONCES

LACTEO

AGUA DE PANELA CON QUESO

PETO DE MAIZ SIN AZUCAR

COLADA DE AVENA SIN AZUCAR

COLADA DE FECULA DE MAIZ

SORBETE DE CURUBA SIN CAMPESINO SORBETE DE GUANABANA SIN
AZUCAR AZUCAR SORBETE DE GUAYABA SIN AZUCAR CON FRESA SIN AZUCAR
FRUTA COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE PERA MANDARINA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE 'ZE:“SCBS ENSALSA | CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
CEREAL AARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ CON AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA DE TOMATE, PEPINO
VERDURA CALABAZA Y ARVEJA GUISADAS TORTA DE ZANAHORIA TAJADA DE AGUACATE CALABAZA GUISADA ACELGA CON MAIZ GUISADA POTECA D&;&gﬁ:‘g‘égg'\' ARVEIA COHOMBRO, CEBOLLA

CABEZONA, CILANTRO Y LIMON

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON MIEL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

AAROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

LECHE CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON Y
PANELA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON MARACUYA Y CANELA

AGUA DE PANELA CON LECHE

William Andrés Rodriguez Molina
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Adriana Amortegui

Coordinador CC Hogar Casa Nostra

%ﬂ/




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

Convenio de asociaci6n o contrato : 8145-2024

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra

tipo de dieta: HIPOGLUCIDA

afio: 2024

PATRON/DIAS

22

24

SEMANA 4

AROMATICA DE HIERBAS

25

TIEMPO DE COMIDA

28

BEBIDA CALIEN

ITE NATURALES CON TOMA’

TE DE

BATIDO DE FRESAS CON AVENA EN ILCnireit SORBETE DE CURUBA
HOJUELAS FRESA PICADA

YOGURT SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
TINTO NATURALES CON FRUTOS ROJOS TINTO NATURALES CON PINA TINTO NATURALES CON MANZANA Y
. . COLADA DE HARINA DE PLATANO
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ SIN| | £ cALIENTE SIN AZUCAR CHOCOLATE EN LECHE SIN CON CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COLADA DE AVENA SIN AZUCAR AGUA DE PANELA CON LECHE
SIN AZUCAR
MORA SIN AZUCAR
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON PECHUGA QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CALD%ESECZE? CON HUEVOS REVUELTOS TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
LACTEO ] __CHOCOLISTO EN LECHE SIN [
FRUTA MELON PICADO SORBETE DE MORA

I YOGUR SIN AZUCAR

GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS
ALMUERZO
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE VERDURAS CAZUELA DE ARVEJA VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA FILETE DE PESCADO AL CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS COLOMBINA DE POLLO DORADO HAWAIANA. PIMENTON CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
VERBUR POTECA DE AHUYAMA CON

ARVEJA VERDE FRESCA

TOMATE, CEBOLLA Y LECHUGA

RODAJAS DE TOMATE EN

RODAJAS DE TOMATE EN
VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURA SALTEADA TAJADAS DE AGUACATE CINAGRETA
JUGO DE MARACUYA SIN JUGO DE LIMONADA CON PANELA SIN
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO SIN AZUCAR | JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR AZUCAR TOMATE DE ARBOL SIN JUGO DE MORA SIN AZUCAR AR
AZUCAR
ONCES
LACTEO COLADA DE AVENA CON SORBETE DE GUANABANA ARROZ CON LECHE FLAN CANDIL COLADA DE FECULA DE MAIZ
GUAYABA SIN AZUCAR SORBETE DE CURUBA CON MORA
FRUTA EN SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES AL PIMENTON |  CARNE DE RES MECHADA BBQ  [COLOMBINA DE POLLO EN SALSA POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PESCADO EN SALSA
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
VERDURA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE ESPINACA

ENSALADA CAMPESINA

TORTILLA DE ZANAHORIA,

HABICHUELA Y MAIZ

CALABAZA GUISADA

ENSALADA ROJA CON MAYONESA

VERDURA CALIENTE

BEBIDA CALIENTE

William Andrés Rodriguez Molina

LECHE CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AAROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON LULO

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESAS

Nutricionista CC Hog

ar Casa Nostra

Adriana Amortegui

Coordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociac

i6n o contrato : 8145-2024

Nombre de la unidad operati

iva: Hogar Casa Nostra

tipo de dieta: HIPERCALORICA-
HIPERPROTEICA

afio: 2024

CICLO DE MENUS CPS

SEMANA 1
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS
AAROMATICA DE HIERBAS AAROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON MARACUYA TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO CON LIMON TINTO
JENGIBRE
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CON MORA | AGAUA DE PANELA CON LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS ;Em‘é‘is ARROZ
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE / FRIA CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
ENSALADA DE FRUTAS CON o
FRUTA QUESO CAMPESINO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA' Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA CARNE DESEE'\RAI‘JE?_ EN SALSA | FILETE DE PCER’S\E)CBS EN SALSA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA

ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ BLANCO

PASTA EN SALSA ROJA

ARROZ CON ZANAHORIA

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

VERDURA ORIENTAL

ENSALADA CAMPESINA

CUBIOS GUISADOS TOR

TILLA DE ACELGA

ENSALADA ROJA CON LIMON Y
CILANTRO

ENSALADA PICO DE GALLO

TUBERCULO O PLATANO

PAPA EN SALSA CRIOLLA

PAPA DORADA

PAPA CRIOLLA GUISADA

CHIPS DE ARRACACHA

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN CHUPE

PURE DE PAPA CRIOLLA

SOPA O CAZUELA

SOPA DE CEBADA PERLADA
1 CUCHARADITA DE ACEITE
DE OLIVA

CAZUELA DE GARBANZOS
CON MENUDO DE RES + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

+

SOPA DE CONCHITAS + 1

CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE VERDURAS + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE PAJARILLA + 1
CUCHARADITA DE ACEITE

DE ACEITE DE OLIVA

SOPA DE PATACON + 1 CUCHARADITA

SOPA DE AVENA + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

OLIVA DE OLIVA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLAD/::BE g%(;l\‘(l;/;ADE MAlZ CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE TEEN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
DERIVADO CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICAD?’EPEA'ﬁiNGO Y FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
CARNE DE RES A LAS FINAS GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA CERDO FILETE DE PESCADO DORADO CHAMPINONES
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

PORCION ADICIONAL 60 Gr

LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA Y MAIZ GUISADOS EN LA SOPA HABICHUELA Y PIMENTON) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO

SOPA O CAZUELA

SOPA DE VERDURAS + 1

OLIVA

CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE FIDEOS + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

SOPA DE AHUYAMA + 1
CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

SOPA DE AVENA +1
CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

SOPA DE GUINEO +1
CUCHARADITA DE ACEITE

DE OLIVA

SOPA CARMELITA + 1 CUCHARADITA
DE ACEITE DE OLIVA

SOPA DE ARROZ +1
CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS

ARBOL

NATURALES CON TOMATE DE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO

LECHE CALIENTE

TE EN LECHE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y

CANELA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON UCHUVA

LECHE CALIENTE CON
CANELA

IGERIO NOCTURNO

BEBIDA LACTEA

CHUCULA EN LECHE

TETERO (AGUA DE PANELA
EN LECHE)

CEREAL REFORZADO

PAN BLANDO

GALLETAS SALTIN

REFR
CANDIL
SE ENDULZARA CON LECHE
CONDENSADA

COLADA 7 GRANOS EN LECHE

CAFE CON LECHE EN

POLVO

COLADA DE PLATANO VERDE CASERA

LECHE CON MIEL

AREPUELA CON BOCADILLO

AREPA

TORTILLA DE HARINA CON QUESO

MOGOLLA NEGRA

Wiliam Andrés Rodriguez Molina
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra
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Adriana Amortegui

Coordinador CC Hogar Casa Nostra
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CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacién o contrato : 8145-2024

Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra

tipo de dieta: HIPERCALORICA-
HIPERPROTEICA

afio: 20;

24

BEBIDA CALIENTE

NATURALES CON UCHUVA

ARBOL

CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 2
PATRON I 8 I 9 I 10 11 | 12 | 13 [ 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS NATURALES CON TOMATE DE TINTO TINTO NATURALES CON FRESA Y
NATURALES CON LIMON CANELA

CAFE CON LECHE

CHOCOLATE EN LECHE

AGUA DE PANELA

COLADA DE AVENA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE LULO

LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAZ CAFE EN LECHE
CALDO DE PAPA CON
PROTEINA PECHUGA (PORCION DE | HUEVO EN TORTILLA (DOBLE | QUESO CAMPESINO (DOBLE CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
POLLO ADICIONAL EN LA PORCION) PORCION) (DOBLE PORCION) EMPAREDADO DE QUESO | (PROTEINA LICUADA EN EL CALDO)
SOPA) (PORCION ADICIONAL DE
QUESO)
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAiZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPORTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O -
ACTEG LECHE CALIENTE CUAJADA BATIDO DE MORA Y BANANO EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
CON AVENA EN HOJUELAS GALLETA CRACKER .
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO SABORIZADA MANTECADA PAN DE MAiZ GALLETAS CRACKER
FRESA PICADA CON CREMA ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA DE LECHE ¥ MIEL PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO QUESO DOBLE CREMA EN EL SORBETE MANDARINA VOGURT
LMUERZO
CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE CARNE DE RES Y PECHUGA
PROTEINA NARANJA GUISADA CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CHAMPINONES SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA PICADA
I — PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 G | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA | PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJC%’ZE;S&ATE EN Pg;i‘é‘;ﬁ&g’é“g:gggg” CEBOLLA CABEZONA Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
CILANTRO TOMATE , VINAGRE LECHUGA
TUBERCULO OPLATANO |  PAPA CRIOLLADORADA | PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA DE GUINEO +1 CAZUELA DE FRIJOLES +1 | SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO + | SOPA DE CEBADA PERLADA +|  SOPA CARMELITA + 1 SOPA DE ARROZ + 1 CUCHARADITA | SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
SOPAOCAZUELA | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | 1 CUCHARADITA DE ACEITE DE | 1 CUCHARADITA DE ACEITE | CUCHARADITA DE ACEITE D& AGEITE DE OLIVA +1 CUCHARADITA DE ACEITE
OLIVA OLIVA OLIVA DE OLIVA DE OLIVA DE OLIVA
JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA
PATRON 8 9 10 12 13 14
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO PLATANO TE EN LECHE EN LA ENSALADA CON BANANO ARROZ CON LECHE SORBETE DE GUANABANA CON MORA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADCIOJGEJF?:TAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
" FILETE DE PESCADO EN TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA SALSA CRIOLLA PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ HIERBAS
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA DE ARRACACHA + 1 SOPA DE PATACON +1 SANCOCHITO +1 SOPA DE AVENA + 1
SOPA DE MAZORCA + 1 CUCHARADITA CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE VERDURAS + 1

SOPA DE FIDEOS + 1

CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

CUCHARADITA DE ACEITE DE ACEITE DE OLIVA

OLIVA

SOPA O CAZUELA CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA DE OLIVA
A AROMATICA DE HIERBAS " AROMATICA DE HIERBAS i
BEBIDA CALIENTE AROMATI;’:SECHJSEEAS CON NATURALES CON FRESA Y LECHE CALIENTE AROMATIleCEECLESREAS CON NATURALES CON MORA Y AROMATICJ\CEECLESRBAS CON AGUA DE PANELA EN LECHE
CANELA HIERBABUENA
REFRIGERIO NOCTURNO
COLADA 7 CEREALES EN - COCOA EN LECHE ENDULZADA AVENA CON LECHE EN LECHE CALIENTE ENDULZADA CON
BEBIDA LACTEA LECHE CAFE EN LECHE CON AZUCAR CHOCOLATE EN LECHE POLVO AROMATICA EN LECHE
CEREAL REFORZADO TORTA DE BANANO AREPUELAS AREPA COgjoAiSO DOBLE PAN DE MAIZ MANTECADA TORTA NEGRA GALLETAS DUCALES

Wiliam Andrés Rodriguez Molina
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

73

Adriana Amortegui

Coordinador CC Hogar Casa Nostra
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CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacién o contrato : 8145-2024

Nombre de la unidad op:

erativa: Hogar Casa Nostra

tipo de dieta: HIPERCALORICA-

ARROZ AL PEREJIL

afio: 2024
HIPERPROTEICA
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 3
PATRON 15 I 16 I 17 18 | 19 | 20 [ 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO AR N ALES TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA
COLADA DE AVENA (1 CHOCOLATE EN LECHE (1 CAFE CON LECHE (1 AGUA DE PANELA CON LECHE TE EN LECHE (1 COLADA DE HARINA DE PLATANO (1 CAFE CON LECHE (1
LACTEO CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE EN | (1 CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE EN POLVO | CUCHARADA DE LECHE EN
POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) ADICIONAL) POLVO ADICIONAL)
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVOSPPOiRgICOONS) (bOBLE PESCADO (PROTEINA EMPAREDADO DE QUESO Y CH(I’;';(;LL’Q sggc"l'gs)v © CARNE (PROTEINA Husvos(;;g/&s;go;c%ﬂ; QUESO HUEVOSPZERFS%?\‘S) (bOBLE
LICUADA EN EL CALDO) JAMON (DOBLE PORCION LICUADA EN EL CALDO)
PROTEINA)
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA DE PRRACON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
T LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA | BATIDODE G;‘ETABANA CoN EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
ENSALADA DE FRUTAS CON |FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO e i GRANADILLA EN EL SORBETE
LMUERZO
CARNE DE RES MECHADA EN COLOMBINA DE POLLO
PROTEINA o e GOULASH DE CARNE DE RES | POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS o CARNE DE CERDO DORADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
— PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | ~ PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA | PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ ATOMATADO

SPAGUETTIS

ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

ENSALADA CAMPESINA

VERDURA MIXTA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

ENSALADA ROJA CON LIMON

ENSALADA DE ZANAHORIA,

PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
Y CILANTRO TOMATE Y VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO | PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO CON QUESO Y TAJADA DE PLATANO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
BOCADILLO MADURO
SOPA DE VERDURAS + 1 SOPA DE CONCHITAS + 1 SOPA DE AVENA + 1

SOPA O CAZUELA

CUCHARADITA DE ACEITE DE

SOPA DE MENUDENCIAS + 1

SANCOCHITO DE PESCADO

COCIDO BOYACENSE +1
CUCHARADITA DE ACEITE DE [ CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE +1 CUCHARADITA DE CUCg:él/igll-'l{\ADDEEL/EggﬁJEAggéLIVA CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA ACEITE DE OLIVA OLIVA
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO SORBETE DE CURUBA QUESO CAMPESINO PETO DE MAIZ DULCE GUAYABA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO CON FRESA
CEREAL TORTA NEGRA PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTQA?qimgNZANA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE CERDO
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO DORADO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
PROTEINA PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr

LI

ICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

LICUADA EN LA SOPA

PORCION ADICIONAL 60 Gr

PORCION ADICIONAL 60 Gr

PORCION ADICIONAL 60 Gr

PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA

PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ CON AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA DE ARRACACHA + 1 SOPA DE AHUYAMA + 1 SOPA DE ARRACACHA + 1 SOPA DE VERDURAS + 1
SOPA O CAZUELA

CUCHARADITA DE ACEITE DE

OLIVA

CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

OLIVA

CUCHARADITA DE ACEITE DE

CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA

SOPA DE PATACON + 1
CUCHARADITA DE ACEITE

SOPA CARMELITA +1 CUCHARADITA

SOPA DE ARROZ +1
CUCHARADITA DE ACEITE DE

DE OLIVA DE ACEITE DE OLIVA OLIVA
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE CON MIEL NATURALES CON MORA NATURALES CON FRESA CANELA NATURALES CON LIMON Y

CON MARACUYA Y CANELA

AGUA DE PANELA EN LECHE

PANELA
REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDA LACTEA COLADA DE ARROZ EN LECHE | COLADAFECULADE MAIZEN | TETERO (AGUA DE PANELA EN LECHE CALIENTE CANDIL CHUCULA EN LECHE AVENAEN LECHE CON
LECHE LECHE) CANELA
GALLETAS SALTIN CON ENDULZARA CON LECHE
CEREAL REFORZADO GALLETAS DE SODA PAN BLANDITO TOSTADAS AREQUIPE CONDENSADA PAN CON MANTEQUILLA GALLETAS TIPO CUCA
William Andrés Rodriguez Molina

Nutricionista CC Hogar Casa N

ostra

Adriana Amortegui

Coordinador CC Hogar Casa Nostra

el




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO NO CONTROLADO
FORMATO DERIVACION DE MENU

convenio de asociacién o contrato : 8145-2024

Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra tipo de dieta: HIPERCALORICA- afio: 2024
P 9 HIPERPROTEICA
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 4
PATRON I 22 I 23 I 24 25 [ 26 [ 27 [ 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE DE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO NATURALES CON PIRA TINTO NATURALES CON MANZANA Y
ARBOL ROJOS CANELA
COLADA DE HARINA DE .
COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE (1 CHOCOLATE EN LECHE (1 5 CAFE CON LECHE (1
LACTEO (1 CUCHARADA DE LECHE EN | CUCHARADA DE LECHE EN CUCHARADA DE LECHE EN CS'&':‘;%NAOD:?; ’C";;AE%N CUCHARADA DE LECHE EN COLC?&?EES\\‘/EZE&O(;%?SSE’:E;\ PE| AGUA DE PANELA EN LECHE
POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL) POLVO ADICIONAL)
POLVO ADICIONAL)
CALDO DE PAPA CON CARNE CALDO DE PAPA CON CARNE | CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVOP%%%%%DOBLE (PROTEINALICUADAENEL | QUESO ng';ggx;) (POBLE | “(pROTEINA LICUADA EN EL PESCADO (PROTEINA HUEVO E';CT)SEB"'\:‘)A (boBLE TAMAL
CALDO) CALDO) LICUADA EN EL CALDO)
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O
G CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LA ENSALA DE FRUTAS
CEREAL/ TUBERCULO PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O BANANO) MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA
ENSALASA DE FRUTAS CON YOGURT
LMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS DORADA HAWAIANA FILETE DE PESCADO DORADO CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO
EETEn PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA | PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON | ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZ Y RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA MAYONESA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA
TUBERCULO O PLATANO | PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJADG :;U';%*TANO
SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO| ~ SOPA DE AHUYAMA + 1 CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA +1 SOPA DE PATACON +1
SOPA O CAZUELA + 1 CUCHARADITA DE ACEITE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | SECA +1 CUCHARADITADE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE CUCHSA%'XI\)';E\%ENECH;ITT?DE ELNA AJ'ACC;JE}T%USSSTI’;TTA bE
DE OLIVA OLIVA ACEITE DE OLIVA OLIVA DE OLIVA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA Jueo D:RT&"CATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON PANELA
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
ONCES
COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO GUAYABA SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA CON MORA
ARROZ CON LECHE FLAN
GALLETA CRACKER TORTA (NEGRA O DE
CEREAL SABORIZADA BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O BANANO) GALLETA CRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
A
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ | COLOMBINA DE POLLOEN POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO F'LE;iE:APBELic,\‘ACiO EN
e PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr | PORCION ADICIONAL 60 Gr LICUADA | PORCION ADICIONAL 60 Gr
LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA EN LA SOPA LICUADA EN LA SOPA
VERDURA O ENSALADA |  TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA DE VERDURAS + 1 SOPA DE AVENA + 1 SOPA DE ARROZ + 1 SOPA DE AHUYAMA +1 SOPA DE CARMELITA + 1 SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO + 1 SOPA DE PATACON + 1
SOPA O CAZUELA CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITA DE ACEITE DE | CUCHARADITADE ACEITE | '\~ oo i 50 o on e 570 o | CUCHARADITA DE ACEITE DE
OLIVA OLIVA OLIVA OLIVA DE OLIVA OLIVA
AAROMATICA DE HIERBAS
LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES 5
BEBIDA CALIENTE CANELA NATURALES CON FRESA NATURALESAgggLTDMATE DE LECHE CALIENTE NATURALES CON UCHUVA CONLULO AROMATICA CON FRESAS
REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDA LACTEA COLADA 7 GRANOS EN LECHE| COLADA DE MAIZ PINTADO CAFE EN LECHE FRESCAVENA DE FRESA TE EN LECHE AGUA DE PANELA CON QUESO CHOCOLATE CON LECHE
TOSTADAS CON
CEREAL REFORZADO | MOGOLLA CON MERMELADA MANTEQUILLA MANTECADA GALLETAS DUCALES TORTA NEGRA TORTILLA PAN TIPO ALMOJABONADO
William Andrés Rodriguez Molina Adriana Amortegui
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Coordinador CC Hogar Casa Nostra
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CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacién o contrato : 8145-2024

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ AL CILANTRO

ARROZ BLANCO

PASTA EN SALSA ROJA

Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra tipo de dieta: afio: 2024
RENAL
CICLO DE MENUS CPS

SEMANA 1

PATRON 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO

i AROMATICA DE HIERBAS A
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON MARACUYA TINTO NATUR/;EEZICBC;V; LuLoYy TINTO CON LIMON TINTO
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CON AGAUA DLEEZ?:;ELA CON
PROTEINA CALDO DE PAPA CON POLLO HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS BPEARI\IICC(/)\S ARROZ
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE / FRIA CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
ENSALADA DE FRUTAS CON o
FRUTA QUESO CAMPESINO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA' Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA POLLO GUISADA POLLO EN SALSA DE MIEL FILETE DE FéEFing,AO EN SALSA POLLO EN SALSA BBQ PECHUGA EN BISTECK POLLO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI

ARROZ CON ZANAHORIA

VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA

POTECA DE AHUYAMA CON

VERDURA ORIENTAL

ENSALADA CAMPESINA

CUBIOS GUISADOS

TORTILLA DE ACELGA

ENSALADA ROJA CON LIMON Y
CILANTRO

ENSALADA PICO DE GALLO

TUBERCULO O PLATANO PAPA EN SALSA CRIOLLA

PAPA DORADA

PAPA CRIOLLA GUISADA

CHIPS DE ARRACACHA

PLATANO MADURO COCIDO

PAPA EN CHUPE

PURE DE PAPA CRIOLLA

SOPA O CAZUELA

SOPA DE CEBADA PERLADA

CAZUELA DE GARBANZOS
CON MENUDO DE RES

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE PAJARILLA

SOPA DE PATACON

SOPA DE AVENA

BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON AZUCAR

COLOMBINA DE POLLO DORADO

POLLO GUISADO

PECHUGA

JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLAD@S’E éiCAl\‘(':gEE MAIZ CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
DERIVADO CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA EN LA COLADA MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADC;ADPEAl\?:NGO Y FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
PROTEINA PECHUGA MECHADA POLLO A LAS FINAS HIERBAS GOULASH DE CUBOS DE

FILETE DE PESCADO DORADO

POLLO EN SALSA DE
CHAMPINONES

VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA

CALABAZA Y MAIZ GUISADOS

EN LA SOPA

VERDURA MIXTA(ARVEJA,
HABICHUELA Y PIMENTON)

EN LA SOPA

TORTILLA DE VERDURAS

EN LA SOPA

CEREAL ARROZ AL PEREJIL

SOPA O CAZUELA

ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ PAJARITO

PURE DE PAPA

PLATANO COCIDO

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE FIDEOS

SOPA DE AHUYAMA

SOPA DE AVENA

SOPA DE GUINEO

SOPA CARMELITA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE D
ARBOL

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS

E NATURALES CON LULO

LECHE CALIENTE

TE EN LECHE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y

CANELA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

CON UCHUVA

SOPA DE ARROZ

LECHE CALIENTE CON
CANELA

Wiliam Andrés Rodriguez Molina
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra
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Adriana Amortegui

Coordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

ARBOL

convenio de asociacion o contrato : 8145-2024 Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra ;pE%dAT_dletai afio: 2024
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 2
PATRON [ 8 9 10 11 12 13 [ 14

DESAYUNO

AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON NATURALES CON TOMATE DE TINTO TINTO NATURALES CON FRESA Y

CANELA

COMPORTA DE PERA Y MORA

PAPAYA PICADA

PATILLA PICADA

LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
CALDO DE PAPA CON HUEVO EN TORTILLA (DOBLE
PROTEINA PECHUGA PORCION) QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON POLLO TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO

PAPAYA PICADA

NUEVES

BEBIDA DE FRUTA O

LECHE CALIENTE

CUAJADA

ARROZ AL PEREJIL

ARROZ CON COCO

ARROZ CON ZANAHORIA

ARROZ BLANCO

LACTEO BATIDO DE MORA Y BANANO EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO CON AVENA EN HOJUELAS GALSLAE;:;RCIZR:SEER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
FRUTA FRESS;:?EAC?_‘AE%ON’:ECLREMA PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO EN?)GE/;%AD%BEE%LAESM?\ON EN EL SORBETE MANDARINA ::DCQS:TDE PATILLAY MELON CON
LMUERZO
PROTEINA POLLO A LA NARANJA PECHUGA GUISADA COLOMBINA CARAMELIZADO F‘LET:?‘EA;,E”SEC;;OSA LAS POE\;-&EI;IZ/;I;\‘SEASDE PECHUGA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO

ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

TAJADA DE AGUACATE

RODAJAS DE TOMATE EN

POTECA DE AHUYAMA CON

ENSALADA DE TOMATE,

ENSALADA DE ZANAHORIA,

ENSALADA DE TOMATE,

CEBOLLA CABEZONA Y PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
VINAGRETA ARVEJA VERDE FRESCA CILANTRO TOMATE , VINAGRE LECHUGA
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA

SOPA O CAZUELA

SOPA DE GUINEO

CAZUELA DE FRIJOLES

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO

SOPA DE CEBADA PERLADA

SOPA CARMELITA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE LULO

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

PATRON 8 9 10 12 13 14
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADA DE FECULA DE MAiZ
LACTEO PLATANO TE EN LECHE EN LA ENSALADA CON BANANO ARROZ CON LECHE SORBETE DE GUANABANA CON MORA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALAD?{SEJRR#TAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
- FILETE DE PESCADO EN PECHUGA EN CUADROS A PECHUGA A LAS FINAS
PROTEINA SALSA CRIOLLA PECHUGA MECHADA POLLO AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA LA PLANCHA POLLO BBQ HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA

SOPA DE AVENA

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS CON
MARACUYA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA Y
CANELA

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS CON
UCHUVAS

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
HIERBABUENA

AROMATICA DE HIERBAS CON
UCHUVAS

AGUA DE PANELA EN LECHE

Wiliam Andrés Rodriguez Molina
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Adriana Amortegui

é Coordinador CC Hogar Casa Nostra

e




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Nombre de la unidad operativa:

Hogar Casa Nostra

tipo de dieta:
RENAL

afio: 2024

convenio de asociacién o contrato : 8145-2024
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 3
PATRON 15 [ 16 I 17 18 [ 19 [ 20 [ 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO, TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO ARO@SLI[;QgSEAH\:EHFTESS/:‘BAJEU[\T:LES TINTO
JENGIBRE Y MIEL CANELA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA CON LECHE TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO EMPAREDADO DE QUESO Y CHANGUA CON HUEVO CARNE HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA MOGOLLA PAN DE MAIZ PAN ROLLO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTSA%EEE:RA CON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEB\DfADCET;I;UTA O LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA BATIDO DE GUANABANA CON EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
ENSALADA DE FRUTAS CON |FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO YOGURT DE LECHE. GRANADILLA EN EL SORBETE
LMUERZO
PECHUGA MECHADA EN COLOMBINA DE POLLO
PROTEINA SALSA CRIOLLA GOULASH DE POLLO POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS DE POLLO DORADA PECHUGA DORADA POLLO EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ CON AJONJOLI ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
“ ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA ROJA CON LIMON PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE FRESCA Y CILANTRO
TOMATE Y VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO | PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO CON QUESO Y TAJADA DE PLATANO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
BOCADILLO MADURO
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SANCOCHITO DE PESCADO CAZUELA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO SORBETE DE CURUBA QUESO CAMPESINO PETO DE MAIZ DULCE GUAYABA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO CON FRESA
CEREAL TORTA NEGRA PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTQA?“imSNZANA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA POLLO PICADA FILETE DE PESCADO DORADO | POLLO EN CUBOS DORADO PECHUGA AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ CON AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS NATURALES AGUA DE PANELA EN LECHE

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON MIEL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

LECHE CALIENTE CON
CANELA

NATURALES CON LIMON Y
PANELA

CON MARACUYA Y CANELA

Wiliam Andrés Rodriguez Molina
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Adriana Amortegui
Coordinador CC Hogar Casa Nostra




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

convenio de asociacion o contrato : 8145-2024 Nombre de la unidad operativa: Hogar Casa Nostra ;pE?\‘ieLdieta: afio: 2024
CICLO DE MENUS CPS
SEMANA 4
PATRON I 22 23 I 24 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | NATURALES CON TOMATE DE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO A TORALES GON PifA TINTO NATURALES CON MANZANA Y
ARBOL ROJOS CANELA
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE
PLATANO CON MORA
PROTEINA HUEVO cOCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON POLLO | CALPODEPAPACON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O
s CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LA ENSALA DE FRUTAS
CEREAL/ TUBERCULO PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O BANANO) MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA
ENSALASA DE FRUTAS CON YOGURT
LMUERZO
COLOMBINA A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO POLLO EN CUBOS EN
PROTEINA AP o PECHUGA EN SALSA HAWAIANA | FILETE DE PESCADO DORADO|  £0 0 2 FLBSS B POLLO AL AJILLO POLLO GUISADO
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON | ARVEJA, ZANAHORIA, MAIZY | RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN

VERDURA O ENSALADA

ENSALADA AGRIDULCE

VERDURAS SALTEADAS

TAJADA DE AGUACATE

ARVEJA VERDE FRESCA MAYONESA VINAGRETA VINAGRETA
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJAD’GADDEJ:_C/)\TANO
SOPA O CAZUELA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA Jueo DERT&TATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON PANELA
PATRON 22 23 24 26 27 28
ONCES
COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO GUAYABA SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA CON MORA
ARROZ CON LECHE FLAN
GALLETA CRACKER TORTA (NEGRA O DE
CEREAL SABORIZADA BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O BANANO) GALLETA CRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MELON PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
- COLOMBINA DE POLLO EN FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA POLLO GUISADA PECHUGA AL PIMENTON POLLO EN CUBOS BBQ SASA POLLO DORADO COLOMBINA AL CILANTRO SALSA BLANCA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA O CAZUELA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA DE CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE

ARBOL

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

CON LULO

AROMATICA CON FRESAS

William Andrés Rodriguez Molina
Nutricionista CC Hogar Casa Nostra

Adriana

4_ Coordinador CC Hogar Casa Nostra

Amortegui
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